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Pressemitteilung 
 

 
Siegen, 7. Oktober 2011 
Urotherapie – damit nichts mehr in die Hose geht 
Blasensprechstunde und Urotherapie erweitern Versorgungs- 
angebot der DRK-Kinderklinik Siegen 
 

„Ups – da ist was in die Hose gegangen.“ Bei Kleinkindern ist das normal und 

es regelt sich von selbst, wenn diese erst mal größer sind - so die allgemeine 

Volksmeinung. Dass das nicht immer der Fall ist, wissen viele Kinder- und 

Jugendärzte nur zur gut. Manche Kinder brauchen besonders lange, um „tro-

cken“ zu werden, andere waren trocken und machen aus für die Eltern uner-

klärlichen Gründen auf einmal wieder in die Hose. Der medizinische Fach-

begriff „Enuresis“ bedeute Einnässen während der Nacht, als „Harninkonti-

nenz“ bezeichnet man das Einnässen während des Tages und in der Nacht. 

So oder so ist es für Eltern und Kinder auf jeden Fall unangenehm. 

Betroffene Eltern können ab sofort mit ihren Kindern die „Blasensprech-

stunde“ an der DRK-Kinderklinik Siegen aufsuchen. Hier finden sie mit 

Urotherapeutin Petra Klein, Kontinenztrainer Dr. Simon Dankworth, Urologin 

Dr. Andrea Eulgem und Chefarzt Prof. Dr. Rainer Burghard kompetente An-

sprechpartner für den Fall, dass doch noch häufiger mal was in die Hose 

geht. Die Urotherapie ist ein nicht chirurgisches und nicht medikamentöses 

Behandlungsverfahren und kann unter anderem Elemente der Verhaltensthe-

rapie enthalten. Urotherapeutische Interventionen sind in verschiedenen In-

tensitäten denkbar. Die Verfahren werden individuell, dem Patienten ange-

passt, eingesetzt. Das bedeutet, dass zunächst der Effekt einer Stufe abge-

wartet wird, bevor die Notwendigkeit zur nächsten Therapiestufe festgestellt 

wird. 

In vier Stufen der Urotherapie kann das erfahrene Team Kindernephrolo-

gen, Kinder- und Jugendmedizinern, Kontinenztrainer, Urotherapeutin, Psy-

chologen, Physiotherapeuten, Kinderchirurgen und Kinderurologen mittels 

umfassender Diagnostik, viel Beratungs- und Schulungsarbeit, aber auch mit 

teils technischen Hilfsmitteln einwirken auf das Zusammenspiel von Kopf und 

Blase, was bei den meisten kleinen Patienten aus verschiedensten Gründen 
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gestört ist. Die Leistungen selbst werden i.d.R. nach Überweisung durch den 

Kinderarzt von der Krankenkasse getragen. 

Zu erreichen ist die Urotherapie unter Tel.: 0271/2345-357, mehr Infos erhal-

ten Sie auch auf der Homepage http://www.drk-kinderklinik.de/home/fuer-

eltern/schulungsprogramme/urotherapie/?tzoom=0 und im entsprechenden 

Flyer, den man in der Kinderklinik kostenlos anfordern kann. 

Bild1: Das Team der Urotherapie von links, Prof. Dr. Rainer Burghard, 
Dr. Simon Dankworth und Sr. Petra Klein, es fehlt Dr. Andrea Eulgem 

Bild 2: Dr. Simon Dankworth und Sr. Petra Klein beim ersten Gespräch 
mit Eltern und Patientin 

Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH: 

• Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten Kreu-
zes. 

• „Wir wollen die Lebensqualität für Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren 
Familien in medizinischer, sozialer und persönlicher Hinsicht optimal versorgen.“ 

• Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik für Kinder- und Jugendmedizin, die jähr-
lich über 6.000 Patienten stationär und etwa 40.000 Patienten ambulant versorgt. 

• 138 Betten im stationären Bereich sowie 10 Plätze in der Tagesklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie. 

• Etwa 700 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Ärzte, Pflegekräfte, Psychologen und 
Therapeuten sorgen für ihre bestmögliche medizinische, pflegerische und therapeuti-
sche Versorgung. 

• Interdisziplinarität ist eine unserer Stärken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihrem 
umfangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir für nahezu jedes 
Krankheitsbild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen Erkrankun-
gen können wir so jederzeit auch fachbereichsübergreifende Teams bilden, die unsere 
Patienten mit dem nötigen Know-how ganzheitlich betreuen. Für die optimale Versor-
gung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspalten, gibt 
es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompetenzzentrum. 

• Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehören Kinder- und 
Jugendärzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -
anästhesisten, Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spekt-
rum an Therapeuten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Diens-
tes, Seelsorger, Lehrer und Erzieher sowie unsere Klinikclowns.  

Die Lebensqualität für Kinder verbessern.  
Das ist unser Auftrag. 


