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Selbsthilfe fir Menschen mit Depressionen
—ein Weg aus der Krise?

Gemeinsame Informationsveranstaltung der
Wiese e.V. mit dem Sozialpsychiatrischen Zent-
rum am KKE

Sie leben Ihren Alltag mit einer Depression? Haben Sie schon einmal
daran gedacht, sich an eine Selbsthilfegruppe zu wenden? Und wie
konnte die Hilfe unter Betroffenen aussehen? Zur Klarung dieser und
anderer Fragen rund um das Thema Selbsthilfe bei Depressionen
veranstaltet die Wiese e.V. in Zusammenarbeit mit dem Sozialpsy-
chiatrischen Zentrum des Katholischen Klinikums einen Vortrag und
eine Gesprachsrunde. AuRerdem werden Betroffene, die bereits aktiv
in einer Selbsthilfegruppe sind, von ihren Erfahrungen berichten.

Die Veranstaltung findet am Dienstag, den 21.03. um 14.00 Uhr in
den Raumlichkeiten des Sozialpsychiatrischen Zentrums im Erdge-
schoss - erreichbar Uber die Ful3géngerzone - am Germaniaplatz 3 in
45355 Essen Borbeck statt. Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine te-
lefonische Voranmeldung unter der Nummer 0201 6400-5341 wird
gebeten.



