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Lymphddeme nach Unfallen wirksam

behandeln

DGUV fordert neue Studie am Bergmannsheil

Bochum, 21. Januar 2021. Nach einem Unfall erleidet ein Teil der Patienten ein
sogenanntes Lymphddem: Lymphoédeme sind Schwellungen, die durch Stérungen
des Transportes der Lymphflussigkeit hervorgerufen werden und die die Heilung
und Rehabilitation der Patienten erheblich beeintrachtigen kénnen. Forscher am
BG Universitatsklinikum Bergmannsheil in Bochum wollen herausfinden, ob
bestimmte Risikogruppen besonders haufig ein posttraumatisches Lymphddem
entwickeln und wie man mit friilhzeitigen Therapien den Heilungsverlauf verbessern
kann. An der Studie beteiligt sind die Klinik fur Plastische Chirurgie (Direktor: Univ.-
Prof. Dr. Marcus Lehnhardt) und die Chirurgische Klinik (Direktor: Univ.-Prof. Dr.
Thomas Schildhauer) am Bergmannsheil. Die Studie wird geleitet von Univ.-Prof.
Dr. Bjorn Behr, Klinik fur Plastische Chirurgie. Er erhielt fir das Projekt
.Epidemiologie des posttraumatischen Lymphédems" eine Forschungszuwendung
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) in Héhe von 177.500

Euro.

.In unserer Studie wollen wir Patienten mit offenen und geschlossenen Frakturen
an den Extremitdten systematisch auf das Vorliegen eines Lymphoédems
nachuntersuchen, so Prof. Behr. ,Wenn wir besser verstehen, welche
Risikofaktoren die Ausbildung eines Lymphddems begiinstigen, kénnten wir kiinftig
unsere Behandlungskonzepte verbessern." Dazu wirde beispielsweise die
frhzeitige Anwendung von konservativen und chirurgischen Behandlungen

zéhlen, wie zum Beispiel der lymphovendsen Anastomose.
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Bild: Univ.-Prof. Dr. Bjorn Behr (rechts) mit Johannes Wagner von der Klinik fir Plastische
Chirurgie bei einer Indocyaningriin-Untersuchung eines Unterschenkels zur Diagnostik von
Lymphoédemen. Bildnachweis: Melina Kalwey / Bergmannsheil

Uber das Bergmannsheil

Das BG Universitatsklinikum Bergmannsheil zahlt zu den grofiten Akutkliniken der
Maximalversorgung im Ruhrgebiet. 1890 als erste Unfallklinik der Welt zur Versorgung
verungliickter Bergleute begriindet, vereint das Bergmannsheil heute 23 hochspezialisierte
Kliniken und Fachabteilungen unter einem Dach. Rund 2.200 Mitarbeiter stellen die
qualifizierte Versorgung von rund 84.000 Patienten pro Jahr sicher.

Das BG Universitatsklinikum Bergmannsheil gehdrt zur Unternehmensgruppe der BG
Kliniken. Die BG Kliniken sind spezialisiert auf die Akutversorgung und Rehabilitation
schwerverletzter und berufserkrankter Menschen. In neun Akutkliniken, einer Klinik fir
Berufskrankheiten und zwei Ambulanzen versorgen lber 14.000 Beschaftigte mehr als
560.000 Falle pro Jahr. Trager der BG Kliniken sind die gewerblichen
Berufsgenossenschaften und Unfallkassen. Weitere Informationen: www.bergmannsheil.de,
www.bg-kliniken.de
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