
 

 

 

PRESSEMITTEILUNG 
 

 
Köln, 30.10.2018 
 
Herzwoche im St. Franziskus-Hospital 

Herz außer Takt  
 
Am Dienstag, 06.11.2018 findet im St. Franziskus-Hospital eine Veranstaltung zur 
Deutschen Herzwoche statt. Zum Thema „Vorhofflimmern“ erhalten Betroffene und 
Interessierte Informationen zum Thema. 

 
Wenn das Herz nicht mehr im regelmäßigen Takt schlägt, spricht man von 
Herzrhythmusstörungen. Hinter diesem allgemeinen Begriff verbergen sich viele 
verschiedene Formen des unregelmäßigen Herzschlages. Die häufigste 
Herzrhythmusstörung ist das Vorhofflimmern, und das Risiko an dieser Volkskrankheit zu 
erkranken, steigt mit dem Alter.  
 

Lebensbedrohlich ist Vorhofflimmern nicht – aber der unregelmäßige Herzschlag kann zu 
Blutgerinnseln im Herzen führen, die, vom Blutstrom verschleppt, ein Gefäß verschließen 
können. Hierbei ist der Schlaganfall die am meisten gefürchtete und folgenschwerste 
Komplikation des Vorhofflimmerns. Gerinnungshemmende Medikamente können davor 
schützen. Aber schützen kann man nur die Betroffenen, deren Vorhofflimmern bekannt ist. 
Erstaunlich genug: Viele Menschen bemerken Vorhofflimmern nicht und sind daher 
ungeschützt dem Schlaganfallrisiko ausgesetzt. Wie wird Vorhofflimmern erkannt? Das ist 
eine Frage, die jeden angeht. 
 

In den letzten Jahren sind große Fortschritte bei den Medikamenten zur Hemmung der 
Blutgerinnung erzielt worden. Aber auch zu den Ursachen und der Behandlung des 
Vorhofflimmerns gibt es neue Erkenntnisse. Wie kann man den normalen Herzrhythmus 
wiederherstellen? Mit Medikamenten? Mit einem Kathetereingriff, der Ablation? Oder mit 
einer Operation? 
 

Aus diesem Grund nutzt das kardiologische Team am St. Franziskus-Hospital die Herzwoche 
2018, um mit einer Informationsveranstaltung am Dienstag, 06.11.2017, 16:30 Uhr, auf das 
Thema aufmerksam zu machen. Im Anschluss an die interessanten Vorträge ist Zeit für 
persönliche Fragen. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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Veranstaltungsinfo 
Patientenseminar „Vorhofflimmern“ 
Dienstag, 06.11.2018, 16:30 Uhr 
St. Franziskus-Hospital, Hörsaal „Altes Refektorium“ 
 
Programm 
Vorträge zu den Themen 

- Was ist Vorhofflimmern? Wie kann man es erkennen? 
- Gerinnungshemmung: Medikamente / Unterbrechung der Gerinnungshemmung / 

Vorhofverschluss 
- Vorhofflimmern: Die Ursachen behandeln – Rhythmusmedikamente, Medikamente zur 

Frequenzregulierung, Kardioversion, Ablation (Feuer und Eis) 
- Vorhofflattern: Ein Fall für die Katheterbehandlung 
- Alltag: Bewegung und Sport – Was kann der Patient selbst tun? 

 

 
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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