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Pressemitteilung 
 
 

Siegen, 6. November 2009 
 

Ein großer Tag für die ganz Kleinen 
DRK-Kinderklinik Siegen lädt „Frühchen“ und ihre Eltern anläss-
lich des „Tages des Frühgeborenen“ am 14. November 2009 ein 

Wussten Sie, dass in Deutschland jedes 10. Kind zu früh geboren wird? 

Vom 1. Lebenstag an sind Frühgeborene kleine Überlebenskämpfer. Dieje-

nigen Kinder, die nur wenige Wochen zu früh geboren werden, entwickeln 

sich meist gut und können schnell von der Kinderklinik nach Hause entlas-

sen werden. 

Doch die kleinsten „Frühchen“ bringen bei ihrer Geburt oft nicht mehr als 

500 g auf die Waage, ihre Händchen sind nicht viel größer als ein Daumen-

nagel. Vor ihnen und ihren Eltern liegt ein langer und oft schwerer Weg. Die 

Atmung muss anfangs von einer Maschine unterstützt werden, der Kreislauf 

ist noch nicht stabil, die Verdauung von spezieller Frühgeborenennahrung 

fällt oft nicht leicht, Infektionen bedrohen immer wieder ihr Leben. Für die 

Eltern ist der lange Aufenthalt in der Kinderklinik eine schwere und belas-

tende Zeit, die oft wie eine Achterbahnfahrt verläuft. Wenn es dann – oft 

erst nach Monaten – endlich nach Hause geht, ist die Freude groß und 

neue Herausforderungen warten auf Eltern und Kind. 

In diesem Jahr wird erstmals ein internationaler Tag des Frühgeborenen 

ausgerichtet. Auch in Siegen laden die DRK-Kinderklinik Siegen und die 

Gesprächsgruppe für Eltern von Frühgeborenen „Klitzeklein“ anlässlich die-

ses Aktionstages zu einem gemütlichen Treffen mit Kaffee und Kuchen auf 

den Wellersberg ein. Alle ehemaligen Frühgeborenen und ihre Eltern sind 

herzlich willkommen, sich am Samstag, 14. November 2009 zwischen 15-

18 Uhr in der Kinderklinik zu treffen. Selbstverständlich sind auch die Ge-

schwisterkinder mit eingeladen. Veranstaltungsort ist die Kinderkranken-

pflegeschule der Siegener Kinderklinik. Während die Kinder spielen und 

basteln, bietet sich für die Eltern im „Café“ genügend Zeit zum Erfahrungs-

austausch und Erzählen. Für die Kleinsten gibt es eine Krabbelecke. 
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